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Ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè çíèæåííÿ
ðåçèñòåíòíîñò³ êàï³ëÿð³â øê³ðè
ïðè ïîðóøåííÿõ ì³êðîöèðêóëÿö³¿

Èññëåäîâàëîñü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ êîæè ó æåíùèí äîêëè-
ìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà â íîðìå è ïàòîëîãèè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ñíèæåíèå ðåçèñ-
òåíòíîñòè êàïèëëÿðîâ èìååò ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü îò ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ñíèæåíèåì ýëàñ-
òè÷íîñòè êîæè. Âûÿâëåííûå íàìè èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû
èçìåíåíèÿìè ñî ñòîðîíû ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Ìèêðîöèð-
êóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå ýëàñòè÷íîñòè êîæíîãî ïî-
êðîâà.

Âñòóï

Ïðè äîñë³äæåíí³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ øê³ðè âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº âèâ÷åííÿ
ðåçèñòåíòíîñò³ øê³ðíèõ êàï³ëÿð³â, îñê³ëüêè ìîäóëü ¿õ ðåçèñòåíòíîñò³ çàëå-
æèòü â³ä æåëåïîä³áíîãî îòî÷åííÿ ñò³íêè êàï³ëÿð³â ³ ñòàíó êîëàãåíîâèõ ô³áðèë
ïåðèêàï³ëÿðíî¿ çîíè, ÿê³ çóìîâëþþòü îï³ð ñèëàì òèñêó ³ ðîçòÿãóâàííÿ [5].
Ïðîáà Íºñòºðîâà � ïðîñòèé ³ äîñòóïíèé ìåòîä âèçíà÷åííÿ ðåçèñòåíòíîñò³
êàï³ëÿð³â øê³ðè, ÿêèé º åôåêòèâíèì íå ò³ëüêè â ä³àãíîñòèö³,à é ó êîíòðîë³
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ [4]. Îäíàê íåçâàæàþ÷è íà á³ëüø í³æ ñîðîêàð³÷íèé
äîñâ³ä ¿¿ çàñòîñóâàííÿ, ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî çíè-
æåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ êàï³ëÿð³â øê³ðè, äî öüîãî ÷àñó îñòàòî÷íî íå âèçíà-
÷åí³. Â äîñòóïí³é íàì ë³òåðàòóð³ ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ äàí³, ÿê³ â³äîáðàæàþòü
âçàºìîçâ�ÿçîê çì³í ðåçècòåíòíîñò³ êàï³ëÿðíî¿ ñò³íêè òà ì³êðîöèðêóëÿòîð-
íèõ ïîðóøåíü. Ó çâ�ÿçêó ç öèì ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ ôóí-
êö³îíàëüíîãî ñòàíó ñóäèí øê³ðè ó çäîðîâèõ îñ³á ³ ó îñ³á, ÿê³ ìàþòü ì³êðî-
öèðêóëÿòîðí³ ïîðóøåííÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ.

Ìåòîäèêà

Ñòàí ðåçèñòåíòíîñò³ øê³ðíèõ êàï³ëÿð³â âèâ÷åíî çà äîïîìîãîþ ìîäèô³êîâà-
íîãî íàìè ïðèëàäó ÍÏÊ-5 çà ìåòîäèêîþ, çàïðîïîíîâàíîþ Ìàëåâ³÷åì [3].
Ñêëÿí³ êþâåòêè àïàðàòó íàêëàäàëè íà äîëîííó ïîâåðõíþ îáîõ ïåðåäïë³÷ü
(íà 1�2 ñì íèæ÷å â³ä ë³êòüîâîãî çãèíó òà â ï³äêëþ÷è÷í³é ä³ëÿíö³ ïî êðàÿì
ãðóäèíè). Êðà¿ êþâåòîê äëÿ ãåðìåòè÷íîñò³ çìàùóâàëè âàçåë³íîì. Ïðîòÿãîì
3 õâ ï³ä êþâåòêàìè ñòâîðþâàâñÿ íåãàòèâíèé òèñê, ÿêèé äîð³âíþâàâ
300 ìì ðò. ñò., à ÷åðåç 2 õâ ï³ñëÿ çíÿòòÿ ¿õ çà äîïîìîãîþ çá³ëüøóâàëüíîãî
ñêëà ïðîâîäèëè îáë³ê ïåòåõ³é. Ïîêàçíèêîì ñòàíó ïðîíèêíîñò³ øê³ðíèõ êà-
ï³ëÿð³â áóëà ê³ëüê³ñòü ïåòåõ³é, ÿê³ ç�ÿâëÿëèñÿ ï³ñëÿ äîñë³äæåííÿ . Ðîçð³ç-
íÿþòü òðè ñòóïåíÿ ðåàêö³¿ øê³ðíèõ ñóäèí: ïåðøèé � íà ëåäü ã³ïåðåì³éîâà-
íîìó ôîí³ øê³ðè ïî âñüîìó ïîëþ ð³âíîì³ðíî ðîçêèäàí³ äð³áíîãî òà ñåðåäíüîãî
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ðîçì³ðó êðîâîâèëèâè â³ä (20 äî 40), äðóãèé � ã³ïåðåì³éîâàíå ïîëå, óñ³ÿíå
âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ äð³áíèõ, ñåðåäí³õ ³ âåëèêèõ ãåìîðàã³é, òðåò³é � çëèâí³
êðîâîâèëèâè ð³çíîãî ðîçì³ðó ó íåîáìåæåí³é ê³ëüêîñò³, ðîçêèäàí³ ïî âñüîìó
ïîëþ ïðîáè . Ïàòîëîã³÷íîþ ïðîíèêí³ñòþ øê³ðíèõ ñóäèí ââàæàâñÿ äðóãèé ³
òðåò³é ñòóï³íü. Åëàñòè÷í³ñòü âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ àïàðàòó, êîòðèé ïðàöþº
çà ïðèíöèïîì àñï³ðàö³¿ (åëàñòè÷íèé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 5,57 ìì ± 0,04 ìì)
ó ä³ëÿíö³, ðîçòàøîâàí³é ïî ñåðåäèí³ ì³æ ìî÷êîþ âóõà ³ êóòîì ðîòà, ç âèêî-
ðèñòàííÿì ïðèêëàäíî¿ êþâåòè, ÿêà ìàº êðóãëèé îòâ³ð ç âíóòð³øí³ì ä³àìåò-
ðîì 20 ìì, à òàêîæ ïðè ïîäàâàíí³ íà øê³ðó íåãàòèâíîãî òèñêó (0,2 êãñ/ñì2).

Äîñë³äæåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ êàï³ëÿð³â øê³ðè ïðîâåäåíî íàìè ó 120 æ³-
íîê, ÿêèõ ïîä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè. Ïåðøà ãðóïà � 30 çäîðîâèõ æ³íîê (ñå-
ðåäí³é â³ê 31,4 ðîêè ± 1,3 ðîêè), êîòð³ íå ìàëè ïîðóøåíü ì³êðîöèðêóëÿö³¿
çà äàíèìè á³îì³êðîñêîï³¿ áóëüáàðíî¿ êîíüþíêòèâè [2] (êîí�þíêòèâàëüíèé
³íäåêñ 3,1 ± 0,14)  ³  êàï³ëÿðîñêîï³¿  í³ãòüîâîãî  ëîæà  [1] (êàï³ëÿðîñêîï³÷-
íèé ïîêàçíèê 1,63 ± 0,11), ïîêàçíèê åëàñòè÷íîñò³ ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîìó
4,57 ìì ± 0,07 ìì ³ ìàâ ñèëüíèé êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê ç â³êîì (r = 0,77).
Äðóãà ãðóïà � 90 æ³íîê (ñðåäí³é â³ê 34,2 ðîêè ± 0,75 ðîê³â).Óñ³ îáñòåæåí³
äðóãî¿ ãðóïè ìàëè îçíàêè ïîðóøåíü ì³êðîöèðêóëÿö³¿, çà äàíèìè á³îì³êðîñ-
êîï³¿ áóëüáàðíî¿ êîí�þíêòèâè [2] � êîí�þíêòèâàëüíèé ³íäåêñ ó ñåðåäíüî-
ìó áóâ 10,4 áàëè ± 0,44 áàëè òà êàï³ëÿðîñêîï³¿ í³ãòüîâîãî ëîæà [1] � ïî-
êàçíèê ñòàíîâèâ 10,47 áàëè ± 0,42 áàëè .Åëàñòè÷íèé ïîêàçíèê � 5,57 ìì ±
± 0,04 ìì. Óñ³ îáñòåæåí³ ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ãðóï â îíòîãåíåç³ íå ï³äëÿãàëè
íàäëèøêîâ³é óëüòðàô³îëåòîâ³é ³íñîëÿö³¿ òà íå ìàëè ³ñòîòíèõ êîëèâàíü ìàñè
ò³ëà. Ó âñ³õ æ³íîê áóëè â³äñóòí³ êë³í³÷í³ îçíàêè ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â, çì³í ãîðìîíàëüíîãî
ôîíó (çã³äíî ç àíàìíåñòè÷íèìè äàíèìè òà äàíèìè ãîðìîíàëüíî¿ êîëüïîöè-
òîëîã³¿).Ìàñà ò³ëà áóëà íîðìàëüíîþ ÷è ïåðåâèùóâàëà îïòèìàëüíó íå á³ëüøå
í³æ íà 5 % çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îá-
ðîáëåí³ ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêèè (âèçíà÷åííÿ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â,
¿õ ñòàíäàðòíèõ ïîõèáîê,êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çàñâ³ä÷èâ, ùî ó îñ³á ïåðøî¿ ãðóïè íå â³äì³÷åíî
çíèæåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ êàï³ëÿð³â øê³ðè, à ïîêàçíèê ïðîáè Íåñòåðîâà íå
ïåðåâèùóâàâ îäíîãî áàëà. Ó äðóã³é ãðóï³ ó 27,8 % îáñòåæåíèõ (25 îñ³á)
ïîêàçíèê ðåçèñòåíòíîñò³ áóâ 1 áàë, ó 51,1 % âèïàäê³â (46 îñ³á) � 2 áàëè, ó
21,1 % (19 îñ³á) � 3 áàëè. Âèÿâëåíî êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê ñåðåäíüî¿ ñèëè
ì³æ ïîêàçíèêîì ïðîáè Íåñòåðîâà òà êîí�þíêòèâàëüíèì ³íäåêñîì (r = 0,64),
ïîêàçíèêîì ïðîáè Íåñòåðîâà òà ïîêàçíèêîì êàï³ëÿðîñêîï³¿ í³ãòüîâîãî ëîæà
(r = 0,59). Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî í³ãòüîâèé êàï³ëÿðîñêîï³÷íèé ïîêàçíèê ³
êîí�þíêòèâàëüíèé ³íäåêñ êîðåëþþòü ì³æ ñîáîþ ç ñåðåäíüîþ ñèëîþ (r = 0,7).
Êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêîì åëàñòè÷íîñò³ ³ êîí�þíêòèâàëüíèì
³íäåêñîì (r = 0,52), ç í³ãòüîâèì êàï³ëÿðîñêîï³÷íèì ïîêàçíèêîì òàêîæ âèÿ-
âèâñÿ ñåðåäíüî¿ ñèëè (r = 0,68). Ì³æ ïîêàçíèêîì ïðîáè Íåñòåðîâà é åëàñ-
òè÷íèì ïîêàçíèêîì âèÿâëåíî ñëàáèé êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê (r = 0,48).Ì³æ
â³êîì ³ ïîêàçíèêîì åëàñòè÷íîñò³ ó îáñòåæåíèõ æ³íîê êîðåëÿö³éíîãî çâ�ÿçêó
íå âèÿâëåíî (r = 0,12),ùî â³äîáðàæóº, íà íàøó äóìêó, çàëåæí³ñòü åëàñòî-
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ìåòðè÷íîãî ïîêàçíèêà â³ä ñòàíó ì³êðîöèðêóëÿö³¿, êîòðèé ó ñâîþ ÷åðãó,
çóìîâëþº çì³íè ðåçèñòåíòíîñò³ êàï³ëÿð³â øê³ðè. Â³ê ³ êîí�þíêòèâàëüíèé
³íäåêñ êîðåëþþòü ç³ ñëàáîþ ñèëîþ (r = 0,32), à ì³æ â³êîì ³ êîí�þíêòèâàëü-
íèì êàï³ëÿðîñêîï³÷íèì ïîêàçíèêîì íå âèÿâëåíî êîðåëÿö³éíîãî çâ�ÿçêó
(r = 0,19), ùî çá³ãàºòüñÿ ç ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè [1, 2].

Âèñíîâêè

Çíèæåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ êàï³ëÿð³â øê³ðè ñïðè÷èíåíå ïàòîëîã³ºþ ì³êðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Çìåíøåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ êàï³ëÿð³â ìàº ïðÿìó çà-
ëåæí³ñòü â³ä ñòóïåíÿ âèÿâó ïîðóøåíü ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà ïîâ�ÿçàíîãî ç íèì
çíèæåííÿ åëàñòè÷íîñò³ øê³ðè. Ïîêàçíèê ïðîáè Íåñòåðîâà º íàä³éíèì êðè-
òåð³ºìì ñòàíó ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà.

V. V. Vereshchaka

PATHOPHISIOLOGICAL MECHANISMES OF THE RESISTANTIONAL
REDUCE OF SKIN CAPILLARY IN CASE OF PATIENTES

Nesteroffs method is a very simple and effective for diagnosis scin capillary resistance,
this method is not only effective vor diagnosis, but it is very appliable for curing
effectivness control. Women�s skim blood vessel conditions were investigend. Only
the women of before climacteric period were invavend, all of them had microcirculation
wich reduced elastans of scin. Reduction of capillary resistence is closly connectend
with the degree of microcirculation distonia and connectend with it skin elastans
reduction. We can tace into consideration that the changings found are connectend
with the changings of blood vessel microcirculation. M icrocirculation distonia causes
the changings of skin elastans.

P. L. Shupik Medical Academy of Postgraduate Education, Kiev
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